
PRECAUZIONI D’USO DEGLI OLII ESSENZIALI

 • Gli olii essenziali elencati in www.efitworld.it sono prodotti cosmetici e devono 
essere utilizzati per uso esterno o per aromaterapia, fatta eccezione per l’O.E. di Tea 
Tree che è notificato al Ministero della Salute come Integratore alimentare. 

• Gli olii essenziali non devono essere applicati sulle mucose, sugli occhi o nella zona 
del contorno occhi. In caso di contatto consultare rapidamente un medico. 

• Conservare sempre gli olii essenziali fuori dalla portata dei bambini. Per la loro 
sicurezza evitare di togliere la capsula contagocce dei flaconi di olii essenziali. 

• Alcuni oli essenziali possono essere irritanti per le pelli sensibili. In caso di disturbi 
consultare rapidamente un medico. 

• Alcuni olii essenziali sono foto sensibilizzanti. Dopo applicazione di questi olii non 
esporsi al sole o ai raggi UV. 

• In generale è sconsigliato l’utilizzo degli olii essenziali per le donne in stato di 
gravidanza o allattamento, per le persone epilettiche, ipersensibili o con problemi di 
salute. Salvo consiglio medico, non utilizzare olii essenziali nei neonati o nei bambini al
di sotto dei 3 anni. Per i bambini al di sopra dei 3 anni rispettare le precauzioni 
d’impiego indicate. 

• Le iniezioni di olii essenziali sono rigorosamente vietate. 

• In caso di allergia respiratoria, evitare di inalare direttamente dai diffusori aromatici 
di olii essenziali. 

• Qualora si desiderasse impiegare gli olii essenziali ai fini di contribuire a migliorare la
propria salute consultare sempre un medico o un medico aroma terapeuta. 

• In caso di ingestione accidentale contattare un centro anti-veleni e consultare un 
medico. 

• Le informazioni sugli olii essenziali disponibili nel nostro sito internet sono a 
disposizione esclusivamente a titolo informativo, la Efit Srl si esime da qualsiasi 
responsabilità.

http://www.efitworld.it/

